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ORINEWS.id  –  Dalam  interaksi  sosial,  kita  sering  menemui
berbagai jenis kepribadian. Namun, beberapa orang menunjukkan
ciri-ciri  kepribadian  yang  menunjukkan  ketidakbaikan  atau
perilaku yang merugikan orang lain.

Menurut  psikologi,  ada  beberapa  tanda  khas  yang  dapat
mengindikasikan  bahwa  seseorang  memiliki  kepribadian  yang
sebenarnya tidak baik. Tanda-tanda ini sering kali terlihat
dalam  perilaku  sehari-hari  dan  dapat  mempengaruhi  hubungan
serta kesejahteraan orang-orang di sekitar mereka.

Mengenali  ciri-ciri  ini  dapat  membantu  Anda  memahami  dan
menghindari  interaksi  dengan  orang  yang  mungkin  berpotensi
merugikan secara emosional dan sosial.

Melansir Ideapod, berikut adalah tujuh tanda kepribadian yang
menunjukkan  bahwa  seseorang  mungkin  tidak  benar-benar  baik
menurut pandangan psikologi.
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1. Selalu Memusatkan Perhatian pada Diri
Sendiri
Orang  dengan  kepribadian  ini  seringkali  berfokus  pada
kepentingan  pribadi  mereka  sendiri  tanpa  mempertimbangkan
kebutuhan atau perasaan orang lain. Mereka mungkin berbicara
tentang diri mereka sendiri tanpa henti, meremehkan pengalaman
orang lain, dan tidak menunjukkan minat pada apa yang terjadi
di sekitar mereka.

2. Kurangnya Empati
Mereka  cenderung  memiliki  kemampuan  empati  yang  sangat
terbatas.  Kurangnya  empati  ini  membuat  mereka  sulit  untuk
merasakan dan memahami perasaan orang lain. Mereka tidak mampu
menempatkan diri mereka dalam posisi orang lain, yang sering
kali  mengakibatkan  ketidakpedulian  terhadap  kebutuhan
emosional dan pengalaman orang lain.

3. Pakar Manipulasi
Orang  yang  tidak  baik  sering  menggunakan  manipulasi  untuk
mencapai tujuan mereka. Mereka mungkin memanipulasi situasi,
memutarbalikkan  fakta,  atau  mengeksploitasi  kelemahan  orang
lain  untuk  keuntungan  pribadi.  Teknik-teknik  ini  digunakan
untuk mempengaruhi atau mengontrol orang lain demi kepentingan
mereka sendiri.

4. Tidak Pernah Bertanggung Jawab
Salah satu ciri utama adalah ketidakmampuan untuk mengakui
kesalahan  atau  kekurangan  pribadi.  Mereka  biasanya  cepat
menyalahkan orang lain atau keadaan di sekitarnya jika terjadi
masalah.  Dengan  tidak  pernah  bertanggung  jawab,  mereka
menghindari konsekuensi dari tindakan mereka dan tidak belajar
dari kesalahan yang dibuat.



5. Selalu Negatif
Sikap pesimis adalah hal yang sering terlihat pada orang yang
tidak baik. Mereka cenderung melihat sisi negatif dari segala
sesuatu dan sering kali mengeluh tentang kehidupan mereka atau
keadaan  sekitar.  Pandangan  yang  selalu  negatif  ini  bisa
membuat  suasana  menjadi  tidak  nyaman  bagi  orang  lain  dan
menghambat lingkungan yang positif.

6. Mengabaikan Perasaan Anda
Orang-orang ini sering kali tidak menghargai atau bahkan tidak
menyadari perasaan orang lain. Mereka mungkin berbicara atau
bertindak tanpa memperhatikan dampaknya terhadap orang lain,
menyebabkan orang merasa diabaikan atau tidak dihargai dalam
interaksi sosial.

7. Tidak Menghormati Batasan
Ketidakmampuan untuk menghormati batasan pribadi adalah tanda
jelas  dari  kepribadian  yang  tidak  baik.  Mereka  sering
melanggar privasi atau kebutuhan ruang pribadi orang lain,
baik  dalam  bentuk  fisik  maupun  emosional.  Ini  dapat
mengakibatkan  ketidaknyamanan  dan  ketegangan  dalam  hubungan
interpersonal.

Mengenali  tanda-tanda  kepribadian  yang  tidak  baik,  seperti
kurangnya empati dan kecenderungan manipulatif, membantu Anda
menjaga kesehatan emosional dan membangun hubungan yang lebih
positif. Dengan memahami ciri-ciri ini, Anda dapat menghindari
interaksi yang merugikan dan menjaga kesejahteraan Anda.[]


