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Orinews.id|Jakarta  –  Mengelola  keuangan  saat  gaji  terbatas
atau pas-pasan, bisa jadi tantangan tersendiri bagi siapapun.
Tetapi dengan strategi yang tepat, kamu bisa mengatur keuangan
dengan baik tanpa harus stres setiap bulannya.

Dengan cara cerdas mengelola keuangan, kamu tak hanya bisa
menemukan  kestabilan  dalam  hal  keuangan.  Tapi  kamu  juga
menemukan kedamaian dalam menjalani kehidupan.

Berikut adalah beberapa cara atau tips cerdas untuk mengelola
keuangan. Bahkan di saat kamu punya gaji atau pendapatan pas-
pasan setiap harinya.

Rencanakan Anggaran dengan Teliti
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Membuat anggaran yang rinci dan teliti adalah langkah pertama
yang  penting.  Tuliskan  pengeluaran  bulananmu  secara
terperinci, termasuk kebutuhan pokok seperti sewa, makanan,
transportasi, tagihan utilitas, dan cicilan. Jangan lupakan
pos-pos  pengeluaran  yang  lebih  kecil  seperti  hiburan  atau
belanja tambahan. Semakin rinci kamu menulis pemasukan dan
pengeluaran  setiap  bulannya,  kamu  akan  lebih  bijak  dalam
mengelola uangmu.

Prioritaskan Pengeluaran Pokok

Saat gaji terbatas, penting untuk memprioritaskan pengeluaran.
Tentukan  kebutuhan  yang  paling  mendesak  dan  yang  paling
penting  atau  pokok  seperti  makanan,  tagihan  penting,  dan
kebutuhan  dasar  lainnya.  Jika  memungkinkan,  alokasikan
sebagian  kecil  untuk  dana  darurat.  Hindari  melakukan
pengeluaran pada hal-hal yang hanya sekedar kamu inginkan.

Gunakan Strategi Penghematan

Cari cara untuk menghemat uang. Misalnya, memasak di rumah
daripada makan di luar, memanfaatkan diskon dan promo belanja,
menggunakan transportasi umum daripada kendaraan pribadi jika
lebih  hemat,  atau  mencari  opsi  gratis  atau  murah  untuk
hiburan. Pilih segala hal yang lebih menghemat keuanganmu.
Mengenai hal ini, biasanya kamu yang lebih memahaminya.

Hindari Utang yang Tidak Perlu

Hindari utang yang tidak diperlukan. Terutama dari sumber yang
memiliki bunga tinggi. Jika perlu meminjam, pastikan itu untuk
kebutuhan yang sangat mendesak. Saat kamu terpaksa berutang,
pastikan  untuk  bayar  utang  secepat  mungkin.  Prioritaskan
membayar utang dibanding membelanjakan uang untuk hal lain.
Hidup akan sangat tenang tanpa utang.

Buat Target Tabungan yang Realistis

Meskipun gaji terbatas, coba alokasikan sebagian kecil dari



penghasilan  untuk  ditabung.  Bahkan  jika  jumlahnya  sangat
kecil.  Menabung  akan  membantu  membangun  kebiasaan  dan
memberikan  keamanan  finansial  di  masa  depan.

Jaga Keseimbangan antara Keinginan dan Kebutuhan

Penting  untuk  mengenali  perbedaan  antara  keinginan  dan
kebutuhan. Pertimbangkan secara cermat sebelum membeli sesuatu
yang bukan kebutuhan esensial. Fokuslah pada kebutuhan utama
sehari-hari,  sebelum  membeli  barang-barang  yang  mungkin
sebatas keinginan dan tak terlalu memiliki fungsi penting.

Tingkatkan Literasi Keuanganmu

Mengelola keuangan yang terbatas juga melibatkan pengetahuan
dan pemahaman tentang bagaimana mengelola uang dengan cerdas.
Tingkatkan  literasi  keuanganmu  dengan  membaca,  mengikuti
kursus,  atau  memanfaatkan  sumber  daya  online  tentang
pengelolaan keuangan. Kamu juga bisa memutar keuangan dengan
memulai usaha kecil-kecilan.

Lacak Pengeluaranmu Selama Ini

Pantau pengeluaranmu secara berkala. Dengan melihat kembali
anggaranmu selama ini, kamu bisa mengidentifikasi area di mana
kamu bisa melakukan penyesuaian atau penghematan lebih lanjut.

Memang,  mengelola  keuangan  saat  gaji  pas-pasan  memerlukan
kesabaran, perencanaan yang matang, dan disiplin. Namun kamu
harus percaya bahwa kamu bisa melakukannya. Dengan pengelolaan
keuangan  yang  benar,  cerdas  dan  tepat,  akan  sangat  kecil
kemungkinan kamu mengalami kesulitan keuangan di masa depan.
Semoga informasi ini bermanfaat.
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