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Orinews.id|Banda Aceh — Rotavirus merupakan penyebab paling
umum diare BERAT pada anak-anak di seluruh dunia. Hampir semua
anak yang berusia 5 tahun pernah terinfeksi rotavirus, dengan
gejala yang ringan maupun berat. Padahal sebenarnya ada cara
yang efektif mencegah infeksi rotavirus, yakni dengan vaksin
rotavirus. Karena itulah WHO merekomendasikan penggunaan
vaksin anak rotavirus dalam program imunisasi nasional di
seluruh dunia, terutama Asia Selatan, Asia Tenggara, dan
kawasan sub-Sahara Afrika.

Rotavirus adalah virus berbentuk seperti roda yang memicu
gastroenteritis ditandai diare dan muntah-muntah sehingga bisa
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menyebabkan seorang anak mengalami dehidrasi berat. Tanpa
penanganan yang tepat, terutama bila tak pernah mendapat
imunisasi anak dengan vaksin rotavirus, ada kemungkinan
infeksi ini berujung fatal.

Penyakit rotavirus sangat menular. Kuman rotavirus dapat
bertahan lama di permukaan benda, termasuk tangan orang. Anak-
anak rentan terinfeksi lantaran kerap menyentuh dan memasukkan
benda secara sembarangan ke mulut. Orang tua dapat memberikan
perlindungan terhadap infeksi rotavirus lewat imunisasi anak.

Apa Manfaat Imunisasi Rotavirus

Manfaat utama imunisasi rotavirus adalah mencegah penularan
diare akibat rotavirus. Vaksin ini bisa mencegah sekitar 98
persen infeksi berat rotavirus.

Seiring dengan berkurangnya risiko infeksi, berkurang pula
beban ekonomi setiap keluarga yang muncul ketika anak harus
menjalani perawatan di rumah sakit akibat penyakit rotavirus.
Selain itu, orang tua tetap bisa menjaga produktivitas kerja
sehingga roda ekonomi tetap berjalan lancar.

WHO menyatakan imunisasi anak harus dibarengi dengan strategi
yang komprehensif seperti mempromosikan gaya hidup bersih dan
sehat (rajin mencuci tangan dan meningkatkan kualitas sanitasi
di setiap rumah tangga).

Kapan Imunisasi Dapat Diberikan

Imunisasi Rotavirus ini diberikan sebanyak tiga dosis mulai
bayi usia 2 bulan dan maksimal usia 4 bulan dengan interval
minimal empat minggu antar dosis.

Jadi, Imunisasi Rotavirus ini diberikan sebanyak tiga dosis,
pada bulan kedua, bulan ketiga, dan pada bulan keempat.

Pemberian imunisasi Rotavirus tepat waktu ditujukan untuk
memberikan perlindungan sedini mungkin pada bayi dari diare
yang disebabkan oleh Rotavirus.



Pemberian vaksinasi yang sesuai jadwal bertujuan supaya anak
mendapat daya tahan tubuh yang optimal.

Perlu Dukungan Semua Pihak

Keberhasilan program imunisasi sangat ditentukan oleh
kolaborasi pemerintah, profesional kesehatan, organisasi
masyarakat sipil, sektor swasta, dan mitra pembangunan
kesehatan, sehingga dapat mendukung akselerasi transformasi
kesehatan serta mencapai cakupan imunisasi yang tinggi agar
dapat semakin memperkuat sistem kesehatan di Indonesia.

Ada 3 hal yang dapat dilakukan untuk mendukung program
imunisasi ini, yaitu pertama menyebarkan informasi ini seluas-
luasnya pada masyarakat, bahwa diare bisa dicegah dengan
imunisasi.

Kemudian yang kedua, melengkapi imunisasi bayinya agar menjadi
contoh untuk keluarga lainnya.

Lalu yang ketiga, memastikan bahwa anak yang sudah diimunisasi
tetap dijaga kebersihan makanan dan cuci tangannya, ini
penting sekali, semoga dengan 3 hal tersebut kita bisa
mencegah diare sebesar-besarnya di Indonesia.

Pemberian imunisasi rotavirus di Indonesia dilaksanakan secara
bertahap dimulai pada tahun 2022 di 21 kab/kota. Namun, untuk
mempercepat penurunan kesakitan dan kematian akibat diare maka
pada tahun ini pemberian imunisasi Rotavirus akan dilaksanakan
secara nasional di seluruh Indonesia.



