Ketua Komisi II DPR-RI Donor
Darah di PMI Banda Aceh
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Ahmad Doli
Kurnia Tandjung melakukan donor darah di Unit Donor Darah
(UDD) PMI Kota Banda Aceh pada Sabtu sore, 12 Agustus 2023.
Ketua PMI Kota Banda Aceh Ahmad Haegal Asri turut mendampingi
Ketua Komisi II DPR RI berdonor darah.

Sebelum melakukan donor darah, Ahmad Haegal mengajak Ahmad
Doli Kurnia berkunjung ke laboratorium UDD PMI Kota Banda
Aceh. Di laboratorium Haegal memperlihatkan alur dan proses
pengolahan darah di UDD PMI. Ia juga menjelaskan PMI Kota
Banda Aceh tidak hanya menyalurkan darah untuk rumah sakit dan
klinik di Banda Aceh saja, namun juga ke beberapa
kabupaten/kota di Aceh.
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Ahmad Doli Kurnia mengatakan, pelayanan dan fasilitas
pengolahan darah di UDD PMI Kota Banda Aceh sudah profesional
dan modern. Namun Ulanjutnya, akan disayangkan apabila
masyarakat masih enggan berdonor darah karena tidak hanya
membuat penggunaan fasilitas menjadi tidak maksimal, tapi juga
membuat pasien di rumah sakit yang membutuhkan darah tidak
bisa terbantu dengan maksimal.

“Ini juga bagian dari sedekah kita pada masyarakat yang
membutuhkan karena banyak saudara kita, entah kena musibah
atau hal lain, itu membutuhkan darah dan kita bisa
menyumbangkan darah kita untuk kelangsungan hidup mereka,”
ujar Ahmad Doli Kurnia usai mendonorkan darahnya.

Ia menyebutkan, donor darah di UDD PMI Kota Banda Aceh hari
ini merupakan yang ke 33 kali ia mendonasikan darah. Pada
donor darah yang ke 32 kali, ia melakukannya di Jayapura,
Papua.

“Kebetulan ini sudah masuk waktu saya untuk donor darah,”
imbuhnya.

Baginya, aktivitas donor darah cukup penting bagi kesehatan
dan merupakan ladang kebaikan karena dengan berdonor darah,
turut membantu pasien di rumah sakti yang membutuhkan darah.
Karena 1itu, ia mengajak masyarakat, terutama di Banda Aceh,
untuk rutin melakukan donor darah.

“Nggak perlu khawatir sakit, karena proses donor darah itu
biasa-biasa saja. Kita doakan PMI Kota Banda Aceh bisa terus
mengembangkan inovasi dalam memudahkan kita melakukan donor
darah. Kemudian harus ada program sosialisasi yang mengajak
masyarakat lebih kenal PMI dan bisa terlibat dalam donor
darah,” tuturnya.

Ketua PMI Kota Banda Aceh, Ahmad Haeqal Asri memberikan
apresiasi kepada Ketua Komisi II DPR RI yang juga seorang
pendonor rutin sukarela. Ia mengatakan, aktivitas positif ini
harus menjadi contoh bagi masyarakat karena donor darah sangat



baik untuk kesehatan pendonor.

“Alhamdulillah sekarang banyak tokoh masyarakat dan pejabat
yang menjadi pendonor rutin. Ini sangat penting sebagai
motivasi bagi kita semua, khususnya anak muda, bahwa donor
darah itu sangat positif. Dalam artian baik bagi kesehatan dan
yang lebih penting lagi, bisa membantu sesama,” ujar Haegal.

Ia menuturkan, ada beberapa manfaat donor darah, diantaranya
ialah menjaga kesehatan jantung, mendeteksi penyakit serius,
meningkatkan produksi sel darah merah, menurunkan kolesteros,
dan mencegah penuaan dini.

Ia berharap, banyak anak muda di Aceh bisa menjadi pendonor
rutin sukarela agar pasien di rumah sakit yang membutuhkan
darah tidak kesulitan mencari darah.



